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Cамообразование – форма повышения профессионального 
мастерства педагогов

Качество образования определяется множеством факторов, одним 
из которых является непрерывное повышение уровня теоретической подготовки и профессионального мастерства педагогов. 
«Формальное образование поможет вам выжить, а самообразование приведёт вас к успеху», – так утверждает известный американский бизнес-тренер, автор многочисленных книг по психологии Джим Рон. Эти слова могут стать девизом для каждого учителя.
Под самообразованием традиционно понимают осуществляемую человеком познавательную деятельность, которая:
· осуществляется добровольно;
· осуществляется сознательно;
· планируется, управляется и контролируется самим человеком;
· необходима для совершенствования каких-либо качеств или навыков человека.
Важным условием самообразования является правильно организованная 
и проводимая работа по самообразованию. К сожалению, не всегда и не все педагоги владеют навыками самостоятельной работы.
Вот наиболее часто возникающие проблемы и пути их решения:
	Возможная проблема
	Пути решения

	Не могу определиться с темой самообразования
	· Выделите из многообразия проблем, которые вытекают из наблюдений за детьми, результатов диагностики, анализа работы ту, которая является для вас главной, и решение которой могло бы дать устойчивый положительный результат.
· Определите актуальность данной проблемы, перспективность и практическую значимость для повышения уровня образовательного процесса

	Не могу правильно сформулировать тему самообразования, выделить ее актуальность
	Формулируйте темы по схемам:
· - что-то как условие развития чего-либо;
- что-то как средство формирования чего-либо;
- использование чего-либо как средства (или условия) развития  (или формирования, воспитания, становления) чего-то.
Например: «Игра как средство развития коммуникативных способностей детей».
· Формулировка от указания на исследуемый процесс и на условия, в которых он изучается:
	Изучаемый
процесс
	Предмет исследования
	Условия

	· Изучение
· Исследова-ние
· Развитие
· Формирова-ние
· Становление
· Воспитание
· Анализ
· Разработка
· Организация
· Влияние
и т.п
	· Познаватель-ные способности
· Познавательная активность
· Умение 
что-то делать
· Личностные качества
· Любознатель-ность
· Самостоятель-ность 
· Наблюдатель-ность
и т.п
	· На экскурсиях 
· В процессе изучения чего-либо
· В процессе знакомства с чем-либо
· В игровой деятельности
и т.п.


Например: «Развитие наблюдательности у обучающихся во время проведения экскурсий »
При определении актуальности ответьте на вопросы: - Почему данную проблему нужно изучать сегодня?
- Насколько она важна и значима для практики обучения и воспитания детей?

	При подборе литературы теряюсь в её изобилии. Затрудняюсь в правильном выборе
		Подбор литературы осуществляйте следующим образом:
 - просмотр и обзор оглавления, введения, резюме дает общее представление о замысле книги, делает чтение осмысленным и целенаправленным;
- ответьте на вопрос: могу ли я  узнать из книги то, что мне нужно, изучив оглавление содержания?
С чего начать изучение подобранной литературы?
Начните с изучения традиционных методик по данной проблеме, изучите современные взгляды на проблему, используйте опыт других педагогов.

	При работе с методической литературой не могу глубоко осмыслить прочитанный материал
	· По мере чтения выделяйте ключевые слова, мысли, суждения.
· Записывайте наиболее важные, на ваш взгляд, в собственной формулировке, используя различные приёмы записи прочитанного: краткое изложение мысли, факта, выделение главного для себя условным символом.
· Записывайте вопросы, которые возникают по мере ознакомления с источником.
· Пользуйтесь справочниками, словарями, раскрывающими основные термины и понятия.

	Не могу сформулировать цель и задачи работы
	Цель – это то, что необходимо получить или показать в результате работы. 
Например:
Тема: «Развивающие игры как средство формирования познавательных способностей детей».
Цель работы: определение роли и значения развивающих игр в формировании познавательных способностей детей.
Задачи – это пути достижения поставленной цели.
Ответьте на вопрос:
Что нужно сделать, чтобы подтвердить предположение? 
Схема формулирования задач:

	Содержание 
деятельности исследования
	Частичный 
предмет
 исследования

	Изучить, 
исследовать, проанализировать, рассмотреть, 
обосновать, 
объяснить, 
разработать, экспериментально проверить, 
доказать, 
апробировать и т.п.
	Условия, 
факторы, 
подходы, 
роль, 
значение, 
место, 
средства, возможности, целесообразность, приемы, 
технологии, рекомендации и т.п.






В чём же заключается суть процесса самообразования?
Учитель самостоятельно добывает знания из различных источников, использует эти знания в профессиональной деятельности, развитии личности 
и собственной жизнедеятельности. Каковы же эти источники знаний, где их искать?
· Телевидение
·  Газеты, журналы
· Литература (методическая, научно-популярная, публицистическая, художественная и др.)
·  Интернет
· Видео, аудио информация на различных носителях
· Платные курсы
· Семинары и конференции
· Мастер-классы
· Мероприятия по обмену опытом
· Экскурсии, театры, выставки, музеи, концерты
· Курсы повышения квалификации
·  Путешествия
Что даёт самообразование? 
Самостоятельная работа по самообразованию позволяет пополнить 
и конкретизировать свои знания, осуществлять глубокий и детальный анализ возникающих в работе с детьми ситуаций. 
Педагог со стажем имеет возможность не только пополнить копилку своих знаний, но и найти эффективные, приоритетные для себя приёмы работы с детьми и родителями, овладеть элементарной диагностической 
и исследовательской деятельностью. 
Кроме того, у педагогов развивается потребность в постоянном пополнении педагогических знаний, формируется гибкость мышления, умение моделировать и прогнозировать образовательный процесс, раскрывается творческий потенциал. 
Но каждая деятельность бессмысленна, если  в результате её 
не создаётся некий продукт, или нет каких-либо достижений. Каковыми могут быть результаты самообразования?
· Повышение качества проводимой с детьми работы.
· Разработка конспектов, программ, сценариев, пособий.
· Доклады, выступления.
· Разработка дидактических материалов, наглядности.
· Разработка и проведение открытых занятий по собственным технологиям.
· Проведение семинаров, консультаций, мастер-классов.
· Обобщение опыта работы по исследуемой проблеме (теме) и др.
Также результатами самообразования является профессиональная компетентность, высокий общекультурный уровень педагога.
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