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Информационная компетентность – одна из основных составляющих профессиональной компетентности современного педагога

В настоящее время меняются цели и задачи, стоящие перед современным образованием, происходит смещение усилий с усвоения знаний на формирование компетентностей, акцент переносится на личностно-ориентированное   обучение. Возникает потребность в разрешении противоречия между глобальными вызовами информационного общества, необходимостью формирования культуры потребления информации у участников образовательного процесса и понимания ими того, как устроена цифровая реальность, с одной стороны, и традиционными методами и формами образования, с другой. Информационная компетентность выступает неотъемлемой характеристикой человека в информационном обществе. 
Но, тем не менее, учебное занятие было и остается главной составной частью образовательного процесса. Учебная деятельность учащихся 
в значительной мере сосредоточена на уроке. Качество подготовки учащихся определяется содержанием образования, технологиями проведения учебного занятия, его организационной и практической направленностью, его атмосферой. Таким образом, возникает необходимость формирования цифровых компетенций как метапредметных результатов учебной деятельности учащихся, с одной стороны, и повышения как уровня ИКТ-компетентности, так и профессионального мастерства педагога, с другой.
Формы использования ИКТ
1. Использование готовых электронных продуктов позволяет интенсифицировать деятельность учителя и учащегося, позволяет повысить качество обучения предмету; отразить существенные стороны изучаемых объектов, зримо воплотив в жизнь принцип наглядности.
2. Использование мультимедийных презентаций позволяет представить учебный материал как систему ярких опорных образов, наполненных исчерпывающей структурированной информацией в алгоритмическом порядке. 
В этом случае задействуются различные каналы восприятия, что позволяет заложить информацию не только в фактографическом, но и в ассоциативном виде в долговременную память учащихся.
3. Использование ресурсов сети Интернет
Сеть Интернет несет громадный потенциал образовательных услуг (электронная почта, поисковые системы, электронные конференции) и становится составной частью современного образования. Получая из сети учебно-значимую информацию, учащиеся приобретают навыки: целенаправленно находить информацию и систематизировать ее по заданным признакам; видеть информацию в целом, а не фрагментарно, выделять главное в информационном сообщении.
4. Использование интерактивной доски и программного обеспечения SMART Board
На уроках физической культуры и здоровья применение интерактивной доски позволяет облегчить процесс обучения технически сложных видов спорта (гимнастика, волейбол, баскетбол, футбол). Учитель, работая с доской, имеет возможность, разбив технический прием на слайды, показывать их с такой скоростью, с какой это необходимо для детального изучения и понимания 
в данном классе. С помощью маркера на доске во время показов слайдов, можно рисовать стрелками направления движения ног, рук, туловища, рисовать и делать записи поверх любых приложений и веб-ресурсов. Как результат – возможен разбор ошибок и нарушений правил игры. Можно стрелками предположить полет мяча при неправильной работе рук и ног. 
Преимущества для педагога: поощряет импровизацию и гибкость; педагог может обращаться к всевозможным ресурсам, приспосабливаясь к определенным потребностям; вдохновляет педагога на поиск новых подходов к обучению, стимулирует профессиональный рост.
Преимущества для учащихся: делает занятия интересными, эффективными и развивает мотивацию;  предоставляет больше возможностей для участия 
в коллективной работе, развития личных и социальных навыков; учащиеся начинают понимать более сложный материал в результате более ясной, эффективной и динамичной подачи материала; позволяет использовать различные стили обучения; учащиеся начинают работать более творчески и становятся уверенными в себе. 
ИКТ на конкретном уроке
В ходе всего курса физической культуры и здоровья в средней школе можно выделить несколько этапов освоения учащимися спортивно-компьютерных умений и навыков.
I этап – визуальный (5–7-й классы) – предусматривает просмотр учащимися техники двигательных действий великих спортсменов, собирание целостного двигательного действия из элементов. Эти упражнения способствуют развитию абстрактного, образного мышления. Учащиеся получают возможность составлять целостные двигательные действия из отдельных элементов, успешно переносить теоретические знания по выполнению упражнений на практику.
II этап – технический (8–9-й классы) – предполагает использование видеоаппаратуры (камер, фотоаппаратов) для съемки двигательного действия, 
а затем его изучение и обработку подетально.
У учащихся развиваются навыки работы с видеоаппаратурой и ПК, аналитическое мышление, ребята получают возможность детально изучить технику двигательного действия.
III этап – аналитический (10–11-й классы) – старшеклассники учатся принимать решения на основе анализа данных, перестраивать двигательное действие в зависимости от условий (урок, соревнование, игра), у них формируется адекватная самооценка.
Применение ИКТ возможно на всех этапах урока с целью:
· актуализации знаний, первичного закрепления, обобщения 
и систематизации знаний; 
· просмотра видеофрагментов с демонстрацией техники выполнения отдельных видов упражнений;
· просмотра мотивирующих видеороликов;
· просмотра видеофрагментов отснятых отдельных этапов урока с целью выделения удачных и неудачных обучающих элементов учебного занятия каждым учащимся класса, возможности каждого учащегося увидеть свои сильные и слабые стороны с акцентом на проведение детального анализа.
Одной из наиболее массовых форм внеурочной работы по физическому воспитанию является олимпиада по предмету «Физическая культура». Основной особенностью олимпиады является тесная связь с учебным материалом школьной программы и одновременная проверка качества его освоения школьниками в жестких условиях конкурсных испытаний. Поэтому в настоящее время возрастает роль использования ИКТ при подготовке к олимпиаде по предмету «Физическая культура и здоровье».
Влияние использования информационно-коммуникационных технологий на учащегося
Использование разных форм ИКТ способствует углублению знаний учащихся, так как изучаемый материал рассматривается в контексте более широкого спектра проблем. В свою очередь, это создает оптимальные условия для усвоения знаний в системе межпредметных связей. Работа по этим технологиям 
не только сохраняет структуру общеобразовательного цикла, полностью соответствует требованиям обязательного минимума содержания образования, 
но и: способствует повышению познавательного интереса к предмету; содействует росту успеваемости учащихся по предмету; позволяет учащимся проявить себя 
в новой роли; формирует навыки самостоятельной продуктивной деятельности; способствует созданию ситуации успеха для каждого ученика.
ИКТ работает на конкретного ребенка. Учащийся берет столько, сколько может усвоить, работает в темпе и с теми нагрузками, которые оптимальны 
для него. 
Результаты использования информационно-коммуникационных технологий для учителя
Экономия времени на уроке; глубина погружения в материал; повышенная мотивация обучения; интегративный подход в обучении; возможность одновременного использования аудио-, видео-, мультимедиа- материалов; возможность формирования коммуникативной компетенции учащихся, т.к. они становятся активными участниками урока не только на этапе его проведения, 
но и при подготовке, на этапе формирования структуры урока; привлечение разных видов деятельности, рассчитанных на активную позицию учащихся, получивших достаточный уровень знаний по предмету, чтобы самостоятельно мыслить, спорить, рассуждать, научившихся учиться, самостоятельно добывать необходимую информацию. Среди программных средств чаще всего использую Power PointT, ExcelT, AccessT, Мovie MakerT, PaintT, Adobe PhotoshopT, Smart NotebookT, Smart SynchronEyesT, интерактивные задачи для интерактивной доски, программные продукты по предмету.
Эффективность использования в массовой практике электронно-методических материалов
1. Реализуются новые цели образования: организация самостоятельной продуктивной деятельности; формирование информационной грамотности 
и компетентности; индивидуализация образовательного процесса.
2. Повышается эффективность познавательной деятельности учащихся 
за счет расширения возможностей доступа к образовательной информации; совершенствования организационных форм и методов обучения, воспитания; формирования умения самостоятельно приобретать знания; визуализации представленной информации; ориентации на развитие интеллектуального потенциала обучающихся; развития творческого потенциала учащихся.
Методически оправданное использование компьютерных технологий 
в сочетании с традиционными формами организации учебной деятельности позволяет развивать познавательные навыки исследовательской деятельности, творческие способности учащихся, создает благоприятный психологический климат на уроках, формирует у школьников умение работать с информацией, развивать коммуникативные способности.
Таким образом, сформированность информационных компетенций участников образовательного процесса помогает: 
[bookmark: _GoBack]учителю обеспечивать уровень подготовки учащихся в соответствии 
с запросами информационного общества, добиваться более высокого качества обучения каждого учащегося; 
учащимся – быть более успешными и конкурентоспособными как в школе, так и в социуме. 
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