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Актуальность опыта
Познавая окружающий мир, ребенок дошкольного возраста каждый день сталкивается с новыми для него предметами и явлениями и может попасть в ситуации которые угрожают его жизни. Чтобы избежать беды необходимо целенаправленное и систематическое воздействие на дошкольников со стороны взрослых в различных видах деятельности с целью формирования у них опыта безопасного поведения.
 Определенный вклад в разработку технологий и методик формирования основ безопасной  жизнедеятельности детей дошкольного возраста внесли отечественные (Т. Загвоздкина, В. Шишкина) и зарубежные авторы (Н.Авдеева, О.Князева, Р.Стеркина и др.)
 Учебной программой дошкольного образования предусмотрен раздел «Безопасность жизнедеятельности» Его задачами является ознакомление воспитанников с правилами и нормами безопасного поведения, формирование необходимых знаний во избежание опасных ситуаций, угрожающих их жизни и здоровью. 
 Работая в средней группе, я обратила внимание, что у детей недостаточно сформированы  представления о безопасном поведении в группе, на улице. Они  часто нарушают правила пользования игровым оборудованием, не могут свободно ориентироваться в помещении детского сада, очень часто не знают, к кому обратиться за помощью,  не всегда применяют в повседневной жизни  доступные правила пешехода (ребенок впереди родителя бежит к припаркованной  машине), многие легко идут на контакт с незнакомыми людьми в магазине, на улице, а  родители чаще  всего стараются действовать в таких ситуациях с помощью запретов  и наказаний. Чтобы расширить представления детей в группе недостаточно собрано наглядного материала и подобрано дидактических игр в данном направлении.
 Наличие этих проблем побудило меня включиться в последовательную, поэтапную работу и  шире использовать нерегламентированную деятельность воспитанников для формирования основ безопасной жизнедеятельности.
 Цель опыта: создание условий для эффективной работы по  формирование навыков безопасной жизнедеятельности у детей старшего дошкольного возраста в процессе нерегламентированных видов деятельности.
Задачи опыта:        
           1.Выявить имеющиеся у воспитанников представления о правилах безопасного поведения.
            3. Создать предметно развивающую среду в группе, способствующую формированию основ безопасной жизнедеятельности у старших дошкольников.
             2.Разработать и внедрить в образовательный процесс  план организации нерегламентированной деятельности воспитанников.
4. Определить эффективность опыта работы.
Работа продолжалась с февраля 2013 по август 2014 года.
Этапы работы:  
1-й этап - организационный (февраль - апрель2013) обнаружение проблемы, изучение и анализ литературы, накопление методического материала;
2-й этап -  диагностический (май 2013года);
3-й этап – практический (июнь2013-май 2014) организация предметно-развивающей среды, разработка и внедрение плана организации нерегламентированной деятельности  на практике;
 4-й этап - заключительный (июнь - август 2014)
Ведущая  идея опыта  состоит в использовании  нерегламентированной деятельности  детей старшего дошкольного возраста для формирования навыков безопасной жизнедеятельности.
                                     Описание деятельности
     Для достижения цели мною  была изучена научно-методическая литература по вопросу формирования навыков безопасного поведения у детей старшего дошкольного возраста, определены объем и содержание представлений которые мы должны донести до каждого воспитанника [9.с.154].Намечены  пути решения проблем, подобраны эффективные методы и средства. 
      Опрос детей с целью выяснения уровня сформированности представлений и умений по данной теме (Приложение А), проводила с использованием подобранных вопросов, в ненавязчивой для ребенка форме, в ходе игр, общения с детьми, рассматривания иллюстраций. По результатам опроса, всего 35% детей правильно ответили на все вопросы, около55% не могут правильно назвать свой  домашний адрес, 35% не знают как поступить если они потерялись на улице, 40% готовы пойти с незнакомым человеком если тот подарит им маленького щенка. 
       Таким образом, по полученным результатам я сделала вывод, что стратегия поведения в данных ситуациях не усвоена, есть необходимость проводить работу по формированию основ безопасной жизнедеятельности с детьми, расширять представления о правилах безопасного поведения.
     1)    Вначале работы серьезное внимание уделила созданию развивающей  среды в группе, которая способствует познавательному развитию ребенка, обогащает и закрепляет его представления о правилах безопасного поведения. С помощью родителей приобретены  макет дороги, макет железной дороги и железнодорожного переезда, светофор, перекресток с зеброй и островком безопасности, макет пожарного щита. В группе созданы условия для проявления детской фантазии и инициативы. Впечатления от экскурсий, наблюдений, прочитанной литературы дети могут отражать в своих рисунках в совместных с родителями и воспитателями работах (выставки рисунков, поделок). Создана мини лаборатория для проведения опытов и экспериментов, мини библиотека, имеются атрибуты для организации и проведения сюжетно-ролевых игр «Автошкола», «Едем в автобусе», «Больница» , «Пожарные спасатели».. Приобретены развивающие настольно-печатные игры «Лото безопасности», «Дорожные знаки» , мною изготовлены «Что сделала природа, что сделал человек» «Безопасный путь в детский сад», «Игры на пляже». 
      2 )  План организации нерегламентированной деятельности (Приложение Б), в соответствии с современными  психолого-педагогическими ориентирами, составила по темам: «Моё здоровье»; «Внимание дорога»; «Осторожно с  огнем», «Экстремальные ситуации в быту», « Ребенок и чужие люди», « Вода и беда», « Ребенок и природа».  Работу с воспитанниками в старшей группе начала с темы «Моё здоровье»  Так как  в учебной программе дошкольного образования отмечается, что каждый ребенок к шести годам должен иметь представления значимости правильного, безопасного поведения для сохранения своей жизни и здоровья,  уметь внимательно относиться к  своему здоровью. [9.с.277] Поэтому в доступной форме знакомила с тем, как устроено тело человека, его организм, используя иллюстрированную энциклопедию.[5] Cтаралась помочь детям понять что человеческий организм - хрупкое создание природы и его необходимо оберегать.  
Был подготовлен для детей младших групп театрально-игровой комплекс «Быть здоровыми хотят взрослые и дети». В сюжете сказки обитатели леса рассказывают о вредных привычках, которые представляют опасность для организма.
    Игра - один из важнейших видов деятельности ребенка. В своей работе я широко использовала дидактические игры. С каждой игры дети выносили определенный урок, который будет применяться в нужный момент и, конечно, поможет сохранить жизнь и здоровье. Так настольно-печатная  игра «Уроки безопасности»  помогала  формировать у детей представления о том, как  не растеряться и правильно действовать в различных опасных ситуациях, которые могут случиться.  В ходе игры с детьми обсуждала ситуации, пыталась помочь выяснить причины бедствий и  как нужно правильно себя вести в той или иной ситуации, объясняла детям, как можно избежать таких ситуаций: не баловаться со спичками, петардами, быть осторожными с газом и т.д. Игра проводилась в форме лото. Как  одну из форм работы использовала сюжетно-ролевую игру. Особенностью сюжетно – ролевых игр является то, что все дети заранее получают роли в рамках задуманного сюжета игры, а так же материал для подготовки к действиям в данной роли. В ходе игры детям наглядно объясняла, куда звонить в случае возникновения пожара, как правильно вызвать пожарных, что делать во время пожара и как вести себя, чтобы не случилась беда. Дети с большим интересом усваивали  эту информацию и принимали активное участие в игре «Пожарные-спасатели», «Автошкола». В  словесных играх «Закончи предложение», «Вставь нужное слово», «Это я, это я, это все мои друзья», «Добавь словечко», совершенствовала основные правила безопасного поведения в быту, на улице, развивала внимание. Использовала  алгоритмические игры, где нужно установить последовательность действий, «Вызов скорой помощи», «Переход улицы», разложить в нужной последовательности картинки. Дети не всегда могли  объяснить свой выбор, приходилось неоднократно объяснять, помогать. Игры- эстафеты «Кто быстрее вызовет пожарных», «Чья машина первая приедет к месту пожара» и др.  Дети сделали вывод, что для того, чтобы быть спасателем, нужно быть сильным, выносливым, тренированным. 
     Планировала просмотры  мультфильмов из серии «Азбука безопасности «Смешарики», «Уроки тетушки Совы». После просмотра обсуждали ситуации, поведение героев.
       Художественная деятельность - одна из форм организации нерегламентированной деятельности, которую я чаще использовала для совершенствования представлений о правилах поведения на улице, у воды. Прошли выставки рисунков «Службу спасения помни всегда, чтоб не случилась с тобою беда», «Мы по улице идем» «На берегу реки». Раскрашивали раскраски по правилам  пожарной безопасности, дорожного движения. Лепили пожарного спасателя, конструировали из бросового материала и бумаги  светофор. Большое значение отвела чтению художественных произведений, а именно сказкам. Слушая  народные сказки, играя в них, дети легко усваивали как вести себя когда чужой человек стучится в дверь. 
     В игре-драматизации возможные реальные ситуации  подкрепляла  сказочными сюжетами ( «Волк и семеро козлят», «Кот, петух и лиса»), просила детей позвать на помощь, как это делал петушок в сказке «Кот, петух и лиса» (Несет меня лиса, за темные леса, за быстрые реки, за высокие горы… коте - брате спаси меня). Разыгрывая эту сценку, где один из детей изображал лису, а другой  - петушка. Лиса старается насильно  тащить петушка, а петушок кричит, призывая на помощь кота.
    Детям очень тяжело понять, что внешность человека не всегда совпадает с его намерениями. Поэтому очень часто использовала  примеры из знакомых сказок,  и литературных произведений (например, золушка была одета в лохмотья, испачкана сажей и золой, но была доброй). 
    Очень нравилось детям чтение  и обсуждение разделов из книги Г. П. Шалаевой «Большая книга правил поведения для воспитанных детей». Где дети в поэтической форме на примере сказочных персонажей усваивали правила поведения. Эмоционально обсуждали поведение персонажей.
     Народные знания о безопасном быте,  широко отражены в загадках, стихотворениях, пословицах и поговорках. Проводила с детьми вечера загадок, заучивала пословицы и поговорки. 
      Большое внимание уделяла рассматриванию иллюстраций, так как память у детей наглядно-образная. Рассматривая иллюстрации «Опасности которые подстерегают нас дома в отсутствии родителей»  просила оценить поступки, персонажей изображенных на картинке, рассказать, как бы они поступили в данной ситуации.
Рассказ воспитателя  – важнейший словесный метод, который я использовала для обогащения представлений детей. Свои рассказы я всегда старалась сопровождать иллюстрациями, фотографиями. Рассказывая о работе сердца предлагала послушать как оно бьется, сравнивала его с насосом. 
 В  беседах была возможность повторно воспроизвести  то, что дети наблюдали  во время экскурсий, Дети на примерах полнее осознавали  и эмоционально переживали  свое отношение к окружающему. Я старалась использовать такие методы как убеждение, разъяснение, внушение. Входе  бесед у детей развивалась связная речь, логическое мышление, внимание. 
Познавательно-практическая деятельность была направлена на то, чтобы дети  не только открывали новые знания, но и переосмысливали  полученную информацию. В сентябре было проведено обследование помещений на наличие мест потенциальной опасности  (групповой комнаты, раздевалки и туалета) .Работа была направлена на выявление запретных зон и совершенствование правил поведения в помещении. Был изучен маршрут выхода на прогулку, обследован участок на предмет опасности. Дети с удовольствием находили опасные места, объясняли  чем они опасны. Была  создана графическая модель группы, на которой дети красным фломастером отметили все травмоопасные места. С большим интересом дети работали с картой города. Находили дорогу из дома в учреждение дошкольного образования, обозначали места перехода через дорогу. При этом воспитанники запоминали свой домашний адрес и адрес дошкольного учреждения. Планируя целевые прогулки к проезжей части, ставила перед собой цель: продолжать формировать умение применять в повседневной жизни правила пешехода; умение видеть предметы, закрывающие обзор проезжей части, как предметы опасности или скрывающие опасность, умение  спокойно, достаточно уверенно вести себя на улице, видеть бордюрный камень тротуара.
      Очень нравится детям такая  форма  работы как  экскурсии. Экскурсия в РОЧС произвела на детей впечатление. Дети познакомились  с работой пожарных спасателей, работой диспетчера, познакомились   с оборудованием пожарной машины, экипировкой спасателя. Всю экскурсию дети сопровождали возгласами восторга. Экскурсия на кухню научила детей замечать опасные предметы: горячая плита, горячие кастрюли, режущие предметы. Экскурсия в прачечную познакомила ребят с электроприборами, содержащимися в прачечной: стиральные машины, утюг, правилами пользования .
Экспериментирование и опыты дали детям возможность находить подтверждение собственным умозаключениям. Например,  опыт «Не горит огонь без воздуха» доказывающий, что огонь без воздуха погаснет, дети убедились в том, что когда случаются пожары, нельзя открывать окна и двери, чтобы не допустить доступа кислорода с улицы
 Эффективной формой работы считаю моделирование ситуаций. Направляя детей на поиск выхода из кризисной ситуации, они способствовали развитию у них поисковой активности («Что делать если ты или твой друг порезал палец?», «Как обратиться за помощью к милиционеру?» «Ты переходишь  улицу, какие правила обязан соблюдать?»)
Вместе с детьми изготавливала атрибуты для игр (муляжи овощей из смоченной бумаги, макеты зданий из картонных коробок, макет пожарного щита из бросового материала). Это повышало интерес детей. 
В конце года провела  литературный  досуг «Карусель безопасности» с участием родителей. Дети смогли в конкурсах, викторинах, показать результат проводимой работы на протяжении года. 
Работа с семьей занимала особое место. Для формирования заинтересованности и повышения компетентности родителей, более эффективными оказались следующие формы работы:
-анкетирование «Азбука безопасности» (Приложение В )
-родительское собрание с целью информации о совместной работе и стимулирования активного участия в ней родителей
 -организация семинара-аукциона «Использование художественной литературы и дидактических игр при обучении детей правилам дорожного движения и  пожарной безопасности»
-заседание семейного клуба «Диалог»  с участием инспектора РОЧС и врача педиатра
-проведение тематических консультаций для родителей «Правила поведения взрослых с детьми в условиях современного города», «Создание отмасферы эмоциональной защищенности, тепла и любви в семье»
-участие в конкурсах рисунков (родители принимали активное участие в организации выставок «Службу спасения помни всегда чтоб не случилась с тобою беда», «На берегу реки», «Мы по улице идем», были предоставлены совместные работы ребенок-родитель
-оформление фотоальбомов «Помним правила всегда»
-памятки для родителей, где даются инструкции правильного выполнения каких либо действий
 Думаю, что использованные формы работы помогли мне наладить более тесное и эффективное взаимодействие с родителями и создать атмосферу общности интересов, эмоциональной поддержки.
                      Результативность и эффективность опыта
Анализ роботы на заключительном этапе показал, что использование всех видов нерегламентированной деятельности способствовало формированию у детей представлений о значимости правильного безопасного поведения для охраны своей жизни, помогло мне наладить более тесное и эффективное взаимодействие с родителями, создать атмосферу общности интересов, изменить взгляд родителей на собственную роль в образовательном процессе. На все вопросы  98%детей дали правильный ответ, у них заметно вырос уровень любознательности, наблюдательности, саморегуляции, они чаще задают вопросы, активнее реагируют на неправильное поведение товарищей и даже взрослых  (Приложение А).  На вопрос, повысили  ли вы свой образовательный уровень по данной теме, 95 % родителей дали положительный ответ. На  протяжении всего года я чувствовала себя не транслятором знаний,  а участником образовательного процесса помогающим выбрать правильное решение.
                                             Заключение
Таким образом, результаты проведенной работы  подтверждают, что данная область представляет собой важную сферу познавательной и социальной деятельности детей, а нерегламентированная деятельность – эффективное средство для формирования навыков безопасной жизнедеятельности. Опытом  работы  делилась с коллегами на педсовете. Считаю, что материал  может быть использован педагогами для планирования и организации нерегламентированной деятельности детей старшей группы, сотрудничества с семьями воспитанников по формированию навыков безопасного поведения.
 Опытом своей работы планирую поделиться с молодыми специалистами дошкольного образования.
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          Результаты анкетирования родителей                      Приложение В
1. Знает ли Ваш ребенок домашний адрес и номер телефона?  
      Да   40%	        Нет  60%
2. Остается ли Ваш ребенок на некоторое время один дома?
       Да  60%          Нет  40%
3. Ваш ребенок играет во дворе один ?
      Да   95%         Нет  5%
4. Вы разрешаете ребенку включать электроприборы, бытовую технику самостоятельно?
      Да 65%           Нет 35%
5.Считаете ли Вы , что ребенок дошкольного возраста должен уметь вызвать службу спасения по телефону?
      Да  75%           Нет  25%			
6..Знаетели ВЫ какие правила безопасности должны знать дети дошкольного возраста?
      Да 70%            Нет 30%
7. .Кто должен готовить детей к возможной встрече с опасностью ?
       Дошкольное учреждение 50%            Родители 20%
       Работа должна проводиться в тесном взаимодействии дошкольного     учреждения и семьи 30%
8. Используете ли Вы книги, телепередачи чтобы поговорить с ребенком об опасностях в быту, на улице?
     Да 15%              Нет 85%
9.Считаете ли Вы  ,ваши отношения с ребенком доверительными?
   Да 80%            Нет  20%
10. Одобряете ли Вы раннюю углубленную работу по обучению детей основам безопасной жизнедеятельности?
    Да 85%           Нет 15%
11. Вы согласны быть активным участником всех наших мероприятий?
Да 70%           Нет 30%
[bookmark: _GoBack]

Результаты анкетирования родителей (сентябрь 2013 год)
Ряд 1	Знает ли Ваш ребёнок домашний адрес?	Остаётся ли Ваш ребёнок на некоторое время один дома?	Ваш ребёнок играет во дворе один?	Вы разрешаете ребёнку включать электроприборы самостоятельно?	Дошкольник должен уметь вызвать службу спасения по телефону?	Какие правила безопасности должны знать дети дошкольного возраста?	Кто должен готовить детей к встрече с опасностью?	 Вы используете книги, телепередачи для ознакомления с правилами поведения?	Считаете ли Вы ваши отношения с ребёнком доверительными?	Вы одобряете раннюю работу по обучению детей основам безопасной?	Вы согласны быть активным участником мероприятий по основам безопасности?	0.4	0.6	0.95	0.65	0.75	0.7	0.15	0.8	0.85	0.7	дошкольное учреждение	Знает ли Ваш ребёнок домашний адрес?	Остаётся ли Ваш ребёнок на некоторое время один дома?	Ваш ребёнок играет во дворе один?	Вы разрешаете ребёнку включать электроприборы самостоятельно?	Дошкольник должен уметь вызвать службу спасения по телефону?	Какие правила безопасности должны знать дети дошкольного возраста?	Кто должен готовить детей к встрече с опасностью?	 Вы используете книги, телепередачи для ознакомления с правилами поведения?	Считаете ли Вы ваши отношения с ребёнком доверительными?	Вы одобряете раннюю работу по обучению детей основам безопасной?	Вы согласны быть активным участником мероприятий по основам безопасности?	0.5	родители 	Знает ли Ваш ребёнок домашний адрес?	Остаётся ли Ваш ребёнок на некоторое время один дома?	Ваш ребёнок играет во дворе один?	Вы разрешаете ребёнку включать электроприборы самостоятельно?	Дошкольник должен уметь вызвать службу спасения по телефону?	Какие правила безопасности должны знать дети дошкольного возраста?	Кто должен готовить детей к встрече с опасностью?	 Вы используете книги, телепередачи для ознакомления с правилами поведения?	Считаете ли Вы ваши отношения с ребёнком доверительными?	Вы одобряете раннюю работу по обучению детей основам безопасной?	Вы согласны быть активным участником мероприятий по основам безопасности?	0.2	совместно	Знает ли Ваш ребёнок домашний адрес?	Остаётся ли Ваш ребёнок на некоторое время один дома?	Ваш ребёнок играет во дворе один?	Вы разрешаете ребёнку включать электроприборы самостоятельно?	Дошкольник должен уметь вызвать службу спасения по телефону?	Какие правила безопасности должны знать дети дошкольного возраста?	Кто должен готовить детей к встрече с опасностью?	 Вы используете книги, телепередачи для ознакомления с правилами поведения?	Считаете ли Вы ваши отношения с ребёнком доверительными?	Вы одобряете раннюю работу по обучению детей основам безопасной?	Вы согласны быть активным участником мероприятий по основам безопасности?	0.3	
Результаты опроса детей
май 2013 год	Назови свой адрес	Знаешь ли ты номер телефона по которому обращаются при пожаре, нападении, травме, запахе газа?	Можно ли брать угощенье у незнакомых людей?	Можно ли гладить и брать на руки чужих животных?	пойдёшь ли ты с незнакомым человеком, если он пообещает тебе подарить щенка?	Ты потерялся на улице, что будешь делать	0.45	0.7	0.81	0.6	0.85	0.65	0	май 2014 год	Назови свой адрес	Знаешь ли ты номер телефона по которому обращаются при пожаре, нападении, травме, запахе газа?	Можно ли брать угощенье у незнакомых людей?	Можно ли гладить и брать на руки чужих животных?	пойдёшь ли ты с незнакомым человеком, если он пообещает тебе подарить щенка?	Ты потерялся на улице, что будешь делать	1	0.95	1	1	1	1	